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             HT duyệt                                                               Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

 

   Nguyễn Thị Thu Cúc                                                 Huỳnh Thị Phương Nhi 

GVTH: Huỳnh Thị Phương Nhi    CHỦ ĐỀ: Bé cần được bảo vệ và chăm sóc 

LỚP: MG 3 - 4 tuổi                      Từ ngày 06/10 đến 10/10/2025 

 Hoạt động      Thứ hai 

6/10/2025 

Thứ ba 

7/10/2025 

Thứ tư 

8/10/2025 

Thứ năm 

9/10/2025 

Thứ sáu 

10/10/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp, trò chuyện về nhu cầu bé cần được bảo vệ và chăm sóc   

-  Xem tranh ảnh và trò chuyện về 1 số món ăn và thực phẩm quen thuộc 

 * Thể dục sáng: Tập với hoa cầm tay   

◊ Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân   

◊ Trọng động: Mỗi động tác tập (3 - 4 lần x 2n) theo nhạc TD của trường. 

+ Hô hấp : Thổi hoa                                   + Chân: Ngồi xổm đứng lên  

+ Tay      : Hai tay đưa ngang và lên cao.   + Bật  : Bật tiến về trước (6-8l) 

+ Bụng    : Nghiêng người sang hai bên                             

◊ Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt  

động  

học 

Nhận biết tay 

phải- tay trái 

của bé 

Múa 

Tay thơm tay 

ngoan 

Nghe kể 

chuyện “Đôi 

bạn tốt” 

Trang trí khăn 

mùi xoa 

(EDP) 

Tết tóc cho 

búp bê 

 

Chơi 

 ở các góc 

 * Phân vai: Trẻ chơi nấu ăn, chơi gia đình: bế em, tắm em, cho em ăn... 

* Xây dựng: Xây khu vui chơi giải trí cho bé 

* Tạo hình: Tạo hình một số ĐDĐC của bé, tô màu lồng đèn 

*Âm nhạc: VĐMH các bài hát về chủ điểm: Chiếc khăn tay, nụ cười xinh... 

* Học tập: Tô màu đỏ vật ở bên phải em bé, tô màu xanh vật ở bên trái em bé. 

TC: Đặt đồ chơi theo yêu cầu, xếp nhanh theo yêu cầu. Xem truyện tranh chú vịt 

xám. Làm album và hoàn thành tranh chủ điểm 

 * Góc thiên nhiên:  Chăm sóc cây, chơi với cát nước. 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

* TC: Chi chi 

chành chành; 

Đuổi bắt bóng 

*Chơi tựchọn 

  * KPKH: Vật 

nổi, vật chìm 

* TC: Lộn cầu 

vồng; Tìm bạn 

* Chơi tự chọn 

* QS thời tiết 

* TC: Ném 

bóng vào rổ; 

Nu na nu nống 

*Chơi tự chọn 

* TC: Về 

đúng nhà, tập 

tầm vông. 

*Chơi tự 

chọn 

* QS nhà 

bếp 

* TC: Gieo 

hạt; Bịt mắt 

bắt dê 

*Chơi tự 

chọn 

Ăn, ngủ, 

VS cá 

nhân 

- Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

- Biết xếp gối ngay ngắn chỗ ngủ (QĐS) 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Nghe những 

bài hát về tết 

Trung Thu  

 BTLNT: Pha 

sữa đậu nành   

Xếp đồ chơi 

ở các góc 

Hoàn thành 

tranh cô cháu 

sáng tạo  

Nêu gương 

cuối tuần          

Trả trẻ - Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ chơi, chào cô, chào bố mẹ 


